
見た目のエイジング（老化）では加齢とともに骨密度が低下

し、体型や顔全体の骨が萎縮します。顔においては、顎周り

の骨が萎縮して奥へ向かい、骨に乗っていた皮膚や筋肉の層

が下垂して弛みます。すると口角が下がりフェイスラインが

変化します。この普遍的な老化に対し、各種注射や外科的処

置などを実施することも一般化してきました。

そういった世の流れからか、タレントさんや女優さんがヒア

ルロン酸の注射やリフトアップを行うことが当たり前になっ

ている昨今ですが、そうした処置を行わなくても日々の小さ

な努力で確かな変化をもたらすことが実感できる表情筋ト

レーニングは朗報といえます。

既に患者さんが繰り返し行ったところ、顎が軽くなり、フェ

イスラインが引き締まる、口周りのシワが薄くなるなど確か

な手応えが得られております。

当日は表情筋トレーニングをともに行い、後で復習できるよ

う手渡し予定の手書きプリントについてお話しさせていただ

きたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。

日時 5月12日（土）16:00～17:30

会場 京都平安ホテル 『白河』

講師 宝田 恭子 先生

「保険で良い歯科医療を」京都連絡会

E-MAIL : Kyoto-sk@doc-net.or.jp

ご予約・お問い合わせ

TEL : 075-746-7680

東京都ご開業
日本アンチエイジング歯科学会 監事

（京都府歯科保険医協会 事務所内）

参加申込

氏名

電話番号

対象 ご興味のある方どなたでも

参加費無料

先着 120名

FAX : 075-746-4711

※ご予約なしの当日参加については、満席の場合はお断りする場合がございます

要予約

※地下鉄烏丸線今出川駅下車（6番出口徒歩7分）

後援団体一覧

・京都新聞
（その他、行政機関な

ど、後日掲載予定）

持参物 手鏡


